
¿Qué tan limpias 
están sus manos?

Nuestras manos contienen una 
enorme cantidad de microorganismos 
incluyendo bacterias, las cuales 
causan enfermedades si no lavamos 
nuestras manos correctamente. 
Estas imágenes muestran que tan 
contaminadas están nuestras manos 
si no se lavan correctamente. 

Lave sus manos 
correctamente.

Mojar

Aplicar jabón 

Frotar por 20 
segundos

Enjuagar

Secar y cerrar 
la llave con 
una toalla de 
papel

Aplicar gel 
antibacterial

Los platos de agar a continuación muestran 
el número de microorganismos presentes en 
las manos. Cada punto blanco representa un 
microorganismo.

Manos sin lavar

Manos lavadas 
solo con agua

Manos lavadas con 
agua y jabón por 
10 segundos

Manos lavadas 
con agua y jabón 
por 20 segundos, 
secadas en la ropa 

Manos lavadas 
con agua y jabón 
por 20 segundos, 
secadas con una 
toalla de papel

Manos lavadas 
con agua y jabón 
por 20 segundos, 
secadas con una 
toalla de papel y 
aplicación de gel 
antibacterial
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