Melhores Maneiras para Minimizar
0 Risco de COVID-19 ao Colher
Produtos Frescos
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Atualmente, ndo ha evidéncias de que comida ou embalagens de alimentos tenham sido associados

a transmissao do virus COVID-19. O novo coronavirus causa uma doenca respiratéria - nao uma doenca
gastrointestinal - e a exposicdo por meio de alimentos ndo é reconhecida como uma rota de transmissao. No
entanto, é importante seguir as praticas de seguranca alimentar para ajudar na protecao de trabalhadores e
consumidores contra este virus.

MELHORES PRATICAS

Medidas de saude

Revise as medidas e procedimentos de salde na

propriedade rural. Agora é uma boa hora enfatiza-
las e aplica-las.

1.

Encorajar trabalhadores doentes a ficarem em
casa

proiba visitas na propriedade rural. Evite apertos
de mao e contato proximo com outras pessoas
na propriedade rural. Isso reduzira o risco de
seus produtos entrarem em contato com uma
pessoa doente antes de serem comercializados.

Cubra tosses e espirros com um len¢o ou com a
dobra do cotovelo. Descarte o lenc¢o utilizado
imediatamente apos o uso.

2. Se um trabalhador for diagnosticado com Higienizacdo das maos
COVID-19, o empregador deve informar aos T .
demais trabalhadores sobre possivel exposicdo 1. Sinalizacdo com procedimentos de lavagem das
ao COVID-19 no local de trabalho, mas manter a mé&os devem ser colocadas em Iocalf apropriados
condifencialidade. Trabalhadores doentes devem para melhorar a higienizacdo de méos.
seguir medidas sugeridas pelo centro de controle 2. Lembre-se: luvas nao substituem a lavagem das
e prevencao de doencas: o que fazer se vocé maos
estiver com COVID-19. Empregacilores devem 3. Lave as maos devidamente com sabdo e agua
consultar o departamento de saude local para por ao menos 20 segundos quando chegar ao
obter mais informacdes trabalho, apés assoar o nariz, tossir ou espirrar,
3. Pratique o distanciamento social. Limite ou depois de ir ao banheiro e antes e depois de




comer. Também é importante lavar as maos
antes de colocar luvas para trabalhar e depois de
entrar em contato com animais.

4. Caso ndo tenha sabdo e agua, use alcool em gel
com ao menos 60% de alcool, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem
secas.

5. Armazene adequadamente as estacdes de
lavagem das maos com suprimentos basicos, ,
como papel toalha, papel higiénico, sabonete e
desinfetantes para as maos.

Limpeza e desinfeccao

1. Limpe e desinfete alimentos e superficies
de contato com alimentos, que incluem
ferramentas de colheita, refrigeracao,
embalagens e veiculos de distribuicdo,
utilizando produtos de limpeza registrados
para desinfeccdo de areas de trabalho. Siga as
instrucdes contidas na embalagem.

Limpe e desinfete os banheiros regularmente.

Limpe e desinfete as areas de descanso,
incluindo mesas, cadeiras, macanetas, balcdes e
fechaduras pelo menos uma vez por dia.
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